
Ergebnisse Deutsche Meisterschaft Kraftdreikampf in Gräfenhainichen vom 20.02.2010 

 
Frauen: 
Gewichtklasse bis 48 kg 
1. Geitner, Ana, USV TU Dresden; Kniebeuge:115,0 Kg; Bankdrücken: 42,5; Kreuzheben:  146,0; Gesamt: 303,5, Relativ: 439,1 
Gewichtklasse bis 52 kg  
 1.Pfeiffer, Anita, Gostorfer SV; KB:  95,0Kg ; BD: 62,5 Kg, KH: 117,5 kg; Ges.: 275 kg; Relativ: 344,9 
Gew.Kl.bis 56 Kg  
1.Günter, Anne-Marie, AC Oppenau 1984, KB: 135,0Kg;  BD: 67,5 Kg; KB:130 Kg; Ges.: 232,5 kg; Relativ: 399,6 
2.Kist ,Claudia, KSV Langen; KB:110 Kg; BD:67,5 Kg; KH:132,5 Kg; Ges.: 310  Kg; Relativ: 371,0 

3.  Weber, Anja, Powerlifting Lauchhammer; KB:110 Kg; BD: 60 Kg; KH:122,5 Kg; Ges.: 292,5 Kg; Relativ:359,8 
Gew.Kl.bis 60 Kg  
1.Gallien, Claudia, AC Heros Berlin;  KB:140 Kg; BD:92,5 Kg; KH:140 Kg; Ges.: 372,5  Kg; Relativ: 417,5 

2.Schuster Jacqueline, KBV Bautzen; KB:140 Kg; BD:75Kg; KH:137,5 Kg; Ges.: 352,5  Kg; Relativ: 393,0 
3.Hedrich Peggy, KVF Döbeln; KB:130 Kg; BD:70 Kg; KH: 137,5 Kg; Ges.: 337,5  Kg; Relativ: 387,4 
Gew.Kl.bis  67,5 Kg 
1.v. Bachhaus, Gunda Fiona; FCL Rhein-Main Rüsselsh.;KB:185 Kg;BD:152,5 Kg; KH:200 Kg; Ges.: 537,5  Kg; Rel: 588,7 
2.Schreiber, Elke KBV Bautzen;KB:180 Kg;BD:90 Kg; KH:172,5 Kg; Ges.: 442,5  Kg; Relativ: 467,5 
3.Steger, Nicole BSC Rapid Chemnitz;KB:152,5 Kg;BD:95 Kg; KH:190 Kg; Ges.: 437,5  Kg; Relativ: 453,9 
4.Stoppa, Kathrin Powerliting Lauchhammer;KB:110 Kg;BD:65 Kg; KH:100 Kg; Ges.: 275 Kg; Relativ: 305,4 
Gew.Kl.bis 75 Kg  
1.Kluske, Janine, Powerlifting Lauchhammer; KB:135Kg;BD:95 Kg; KH:130 Kg; Ges.: 360,0  Kg; Relativ: 357,8 
2.Broxtermann, Katja, Sanssouci GYM; KB:110 Kg;BD:72,5 Kg; KH:127,5 Kg; Ges.: 310,0  Kg; Relativ: 313,1 
Gew.Kl. bis 82,5 Kg 
1.Mull, Veronika SC Oberölsbach; KB:150 Kg;BD:80 Kg; KH: Kg; Ges.: Kg; Relativ: 
2. Wunderlich, Sylvia; Sanssouci GYM e.V. Potsdam; KB:Kg;BD:Kg; KH:142,5 Kg; Ges.: 372,5 Kg; Relativ: 351,2 
 
Männer: 
Gewichtklasse bis 60 kg 
1.Rilke, Henrik SC Lüchow; KB:185 Kg;BD:117,5 Kg; KH:200 Kg; Ges.:502,5 Kg; Relativ:431,2 
Gew.Kl.-67,5 
 
-75 
1. Korell, Thomas, VfB Klötze; KB:265 Kg;BD:155 Kg; KH:255 Kg; Ges.:675 Kg; Relativ:494,2 

2. Schiffer, Patrick, KSC II Amberg, KB:230 Kg;BD:182,5 Kg; KH:225 Kg; Ges.:637,5 Kg; Relativ: 488,1 

3. Schorr, Peter, SV Fellbach 1890; KB:240Kg; BD:147,5 Kg; KH:247,5 Kg; Ges.:635 Kg; Relativ:455,5 
4. Wagner, Waldemar, KSV Lippe / Bad Salzuflen; KB: 225Kg;BD: 150 Kg; KH:250 Kg; Ges.:625 Kg; Relativ:446,6  
5.Knopf, Sascha, AC 1888 Marburg; KB:215 Kg;BD:165 Kg; KH:232,5 Kg; Ges.:612,5 Kg; Relativ:442,9 

6.Tripke, Sascha, AC Heros Berlin; KB:250 Kg;BD:150 Kg; KH:200 Kg; Ges.:600 Kg; Relativ: 427,9 
 -82,5  
1.Tepper, Eduard, KSV Lippe / Bad Salzuflen;KB:282,5 Kg; BD:225 Kg, DR; KH:292,5 Kg; Ges.:800 Kg; Relativ:539,5  
2.Dimme,l Artur, SV Quitt Ankum;KB:220 Kg; BD:162,5 Kg; KH:257,5 Kg; Ges.:640 Kg; Relativ: 441,9  
3.Curth, Vincent, Kraft & Fitness, Eilenburg;KB:250 Kg; BD:145 Kg; KH:245 Kg; Ges.:640 Kg; Relativ:437,2 
4.Schröder, Ronny, FSV Blau-Weiß Bergen; ausgesch.  
Justus Andre USV Jena; ausgesch. 
 -90 
1.Hentschel, Andre VT Union Groß Ilsede; KB:330 Kg; BD:225 Kg; KH:280 Kg; Ges.835 Kg; Relativ:534,6  

2.Heimerl, Jonny USV Jena; KB:285 Kg; BD:180 Kg; KH:250 Kg; Ges.:715 Kg; Relativ:459,3 
3.Stuckatz, David, SV Großräschen; KB: 240 Kg;  BD:170 Kg; KH:230 Kg; Ges.: 640 Kg; Relativ:412,6 
-100 
1.Bast, Jan, SV Motor Barth; KB:315 Kg; BD:270 Kg;DR KH:295 Kg; Ges.:880 Kg;DR Relativ:548,9 
2.Lange, Martin, SV Motor Barth; KB:345 Kg; BD: 212,5 Kg; KH:295 Kg; Ges.:852,5 Kg; Relativ:519,4 
3.Burghardt, Konrad, AC 1888 Marburg; KB:317,5 Kg; BD: 215 Kg; KH:302,5 Kg; Ges.:835 Kg; Relativ: 527,8 
4.Erbs, Christoph, VfB Klötze 07; KB:330 Kg; BD: 180 Kg; KH:325 Kg; Ges.:835 Kg; Relativ: 520,1 
5.Pfeiffe,r Daniel, FSV Sarstedt; KB:220 Kg; BD:150 Kg; KH:270 Kg; Ges.:640 Kg; Relativ: 403,1 
6.Melzig, Reinhard, SV Einheit Wittenberg;ausgesch. 
 -110 
1.Schäfer, Sven, FSV 1895 Magdeburg; KB:320 Kg; BD:235 Kg; KH:275 Kg; Ges.:830 Kg; Relativ:494,0 
2.Ullerich, Rene, Herrnburger AV 77; KB:325 Kg; BD:220 Kg; KH:280 Kg; Ges.:825 Kg; Relativ:500,9 
3.Reiz, Andreas, SV Motor Barth; KB:315Kg; BD:200 Kg; KH:310 Kg; Ges.:825 Kg; Relativ:488,5 
4.Hoffmann, Alexander, VT Union Groß Ilsede; KB:330 Kg; BD:200 Kg; KH:290 Kg; Ges.:820 Kg; Relativ: 485,4 
5.Bitter, Robert, VfB Klötze 07; KB:300 Kg; BD:217,5 Kg; KH:282,5 Kg; Ges.:800 Kg; Relativ:477,6 



 
-125  
Kruse, Reiko, Kröpeliner SV; KB:367,5 Kg; BD:220 Kg; KH:280 Kg; Ges.:867,5 Kg; Relativ:500,4  
Schwanke, Mario, STC Bavaria 20 Landshut; KB:290 Kg; BD:240 Kg; KH:260 Kg; Ges.:790 Kg; Relativ:454,2  
Elzer, Anton, SV 14/19 Westerholt; KB:280 Kg; BD:205 Kg; KH:280 Kg; Ges.:765 Kg; Relativ:437,4 
Göbel, Ronny, Powerlifting Lauchhammer; KB:272,5 Kg; BD:217,5 Kg; KH:240 Kg; Ges.:730 Kg; Relativ:423,8  
Küster, Rudolf, Post SV Phönix Kassel; KB:255 Kg; BD:105 Kg; KH:285 Kg; Ges.:645 Kg; Relativ:368,2 
 
+125 
Dörner, Andy Elvis, AC Siegfried Darmstadt; KB:430 Kg, DR; BD:260 Kg; KH:310 Kg; Ges.:1000 Kg; Relativ:559,6 

Kayser, Volker, SC Lüchow; KB:440 Kg, DR; BD:250 Kg; KH:280 Kg; Ges.:970 Kg; Relativ: 529,3 
Kondaschow, Jewgenij ,STC Bavaria 20 Landshut; KB:350 Kg; BD:245 Kg; KH:345 Kg; Ges.:940 Kg; Relativ: 526,5 
Haasler, Kay ,FSV 1895 Magdeburg; KB:360 Kg; BD:225Kg; KH:290 Kg; Ges.:875 Kg; Relativ:489,3 
Mohkami, Mussa, AS Heros-Kassel; KB:330 Kg; BD:210 Kg; KH:317,5 Kg; Ges.:857,5 Kg; Relativ:473,9 
 
 
 


