
 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll Bankdrücken Männer

JUGEND

Hessenmeisterschaft im Bankdrücken 2010
Bankdrücken

NR Name, Vorname KG Coef. AK Verein 1. 2. 3. TOT. TOT. Wilk's
1 Meier, Michael 55,8 0,9135 Jugend ACE Gießen 100,0 105,0 110,0 110,0 110,0 100,5
2 Kubinka, Paul 65,8 0,7872 Jugend ACE Gießen 85,0 90,0 92,5 92,5 92,5 72,8
3 Fickenscher, Uwe 68,1 0,7656 Jugend AC Marburg 85,0 92,5 95,0 95,0 95,0 72,7
4 Milla, Marius 68,2 0,7647 Jugend KSV Langen 85,0 90,0 -95,0 90,0 90,0 68,8
5 Meier, Roland 59,5 0,8594 Jugend ACE Gießen 70,0 75,0 -80,0 75,0 75,0 64,5
6 Becker, Niklas 76,4 0,7036 Jugend AC Marburg 72,5 77,5 -80,0 77,5 77,5 54,5
7 Boßhammer, Philipp 82,7 0,6689 Jugend AC Marburg 72,5 77,5 80,0 80,0 80,0 53,5
8 Oster, Eduard 74,9 0,7132 Jugend KSV Langen 65,0 70,0 72,5 72,5 72,5 51,7

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: Küster, Rudi NAME: Schönke, Beate NAME: Michael Schuler



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll Bankdrücken Männer

JUNIOREN

Hessenmeisterschaft im Bankdrücken 2010
Bankdrücken

NR Name, Vorname KG Coef. AK Verein 1. 2. 3. TOT. TOT. Wilk's
1 Geil, David 74,7 0,7146 Junioren AC Marburg 142,5 -150,0 150,0 150,0 150,0 107,2
2 Boll, Michael 97,1 0,6161 Junioren AC Marburg 170,0 -180,0 -180,0 170,0 170,0 104,7
3 Kästner, Nico 78,5 0,6910 Junioren AC Marburg 125,0 135,0 137,5 137,5 137,5 95,0
4 Nickel, Raphael 85,6 0,6557 Junioren AC Marburg 105,0 110,0 112,5 112,5 112,5 73,8

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: Küster, Rudi NAME: Schönke, Beate NAME: Schuler, Michael



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll Bankdrücken Männer

SENIOREN (AK 1 - AK 4)

Hessenmeisterschaft im Bankdrücken 2010
Bankdrücken

NR Name, Vorname KG Coef. AK Verein 1. 2. 3. TOT. TOT. Wilk's
1 Kästner, Harald 98,9 0,6113 AK 2 AC Marburg 180,0 185,0 187,5 187,5 187,5 114,6
2 Georg, Manfred 102,4 0,6030 AK 2 AC Marburg 130,0 185,0 -200,0 185,0 185,0 111,6
3 Schmidt, Erich 77,6 0,6963 AK 2 PSV Blau Gelb Fulda 140,0 145,0 -147,5 145,0 145,0 101,0
4 Schuck, Dieter 67,5 0,7710 AK 3 AC Germania Aschaffenburg 125,0 -130,0 130,0 130,0 130,0 100,2
5 Rumbler, Peter 114,4 0,5819 AK 4 ASV 1900 Griesheim 160,0 170,0 -- 170,0 170,0 98,9
6 Neumann, Ralf 119,0 0,5761 AK 1 ACE Gießen 170,0 -200,0 -200,0 170,0 170,0 97,9
7 Hermann, Josef 109,4 0,5895 AK 3 AC Marburg 140,0 150,0 155,0 155,0 155,0 91,4
8 Künitz, Walter 78,3 0,6922 AK 3 ASV 1900 Griesheim 115,0 120,0 125,0 125,0 125,0 86,5
9 Bittner, Engelbert 69,6 0,7527 AK 3 PSV Blau Gelb Fulda 105,0 110,0 112,5 112,5 112,5 84,7

10 Englert, Rudi 77,8 0,6951 AK 3 AC Germania Aschaffenburg 95,0 100,0 -102,5 100,0 100,0 69,5
11 Ludwig, Werner 59,9 0,8542 AK 4 AC Germania Aschaffenburg 75,0 -77,5 -82,5 75,0 75,0 64,1
12 Nasgowitz, Ernst 109,2 0,5898 AK 4 AC Marburg 100,0 107,5 -110,0 107,5 107,5 63,4

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: Schuler, Michael NAME: Schönke, Beate NAME: Küster, Rudi



 Bundesverband Deutscher Kraftdreikämpfer e.V.
Wettkampfprotokoll Bankdrücken Männer

AKTIVE

Hessenmeisterschaft im Bankdrücken 2010
Bankdrücken

NR Name, Vorname KG Coef. AK Verein 1. 2. 3. TOT. TOT. Wilk's
1 Schneider, Björn 100,6 0,6071 Aktive KSV Langen 230,0 240,0 250,0 250,0 250,0 151,8
2 Lochschmidt, Max 75,8 0,7074 Aktive AC Germania Aschaffenburg 170,0 175,0 180,0 180,0 180,0 127,3
3 Zeybek, Fatih 106,4 0,5948 Aktive FCL Rhein-Main Rüsselsheim 200,0 -210,0 -215,0 200,0 200,0 119,0
4 Knopf, Sascha 74,7 0,7146 Aktive AC Marburg -165,0 165,0 -172,5 165,0 165,0 117,9
5 Kästner, Tobias 117,2 0,5782 Aktive AC Marburg -190,0 190,0 -200,0 190,0 190,0 109,9
6 Weickart, Ulf 85,4 0,6566 Aktive ACE Gießen 155,0 -160,0 160,0 160,0 160,0 105,1
7 Damm, Sebastian 73,7 0,7214 Aktive ACE Gießen 125,0 130,0 135,0 135,0 135,0 97,4
8 Weik, Florian 80,9 0,6779 Aktive AC Germania Aschaffenburg -110,0 115,0 -120,0 115,0 115,0 78,0

Hauptkampfrichter Seitenkampfrichter Seitenkampfrichter
NAME: Schönke, Beate NAME: Küster, Rudi NAME: Schuler, Michael
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