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Ort/Datum/Dauer: Restaurant am Jahnplatz, Langen
Samstag, 26. Médrz 2011
Dauer: 10.00 — 13:45 Uhr
Teilnehmer: Elisabeth Branke (Geschaftsstelle HAV)  Hans-Joachim Koster (AS Heros-Kassel)
Anita Timm (KSV Langen) Rudolf Kiister (PSV Kassel)
Beate Schonke ( KSV Langen) Theo Strippel (ACE Giessen)
Manuela KnoB (KSV Langen Reinhard Diekers (Power Gym Wiesbaden)

Marcel Schaefer (Vizeprasident HAV) Myrco Gresch (KSV Langen)

Harry Miller (HAV Bereich Sidhessen)  Armin Kremer (AC Marburg)

Tobias Kastner (AC Marburg) Dieter Schuck (AC Aschaffenburg)

Andreas Pauluth (Power Gym Wiesb.) Mike Schollbach (TSV Heiligenrode)
Protokollfiihrer: Marcel Schaefer
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Der Vizeprasident, Marcel Schaefer, begriit die anwesenden Teilnehmerinnen und
Teilnehmer. Der Verteter fur Stidhessen, Harry Miiller, stellt sich vor, und gibt noch Hinweise
zu einer eventuellen Anderung des Hessencups im Bankdriicken.

Anita Timm und Marcel Schaefer erlautern die News des BVDK. Das aktuelle Protokoll der
Bundesausschusssitzung in Dresden ist auf der Homepage des BVDK nachzulesen.

Marcel Schaefer erleutern die wichtigen Punkte der Verbandsausschusssitzung des HAV. Hier
ist zu nennen, daB in Hessen weiter Dopingkontrollen durchgefiihrt werden. Auch werden in
Hessen keine zusatzlichen Anti-Doping Geblihren bei Meisterschaften erhoben. Bearbeitet
wurde auch der Vorschlag von Achim Kircher und Markus Schick bezuglich der hessischen
Standardrekorde. Hier wurden verschiedene Vorschlage diskutiert. Vom Teilnehmerkreis
wurden folgende hessischen Standardrekorde entschieden. MaBstab ist die Norm fiir eine
qualifizierung an einer DM plus 15%.

Flr die Masters 1-4 wird ein Mittelwert der Rekorde aus den letzten 3 Jahren errechnet und
als hessischer Standardrekord gesetzt. Rudolf Kiister wird die Tabelle der neuen hessischen
Standardrekorde erstellen, und an Marcel Schaefer und Reinhard Diekers zur Durchsicht bis
anfang April weiterleiten.

Der Bericht vom Vizeprasident, Marcel Schaefer, ist auf der HAV Homepage nachzulesen. In
Zukunft werden die Berichte und Protokolle auch auf der Hessen-KDK-Seite eingestellt.

Von den ausscheidenden KDK Referenten, Achim Kichrcher, und Bankdriickreferent, Markus
Schick liegen keine Berichte vor. Rudolf Kiister hat einen Kurzbericht in schriftlicher Form
abgegeben. Hier wird noch mal um eine Aktualisierung der Adressen der Kampfrichter
gebeten. Die Aktualisierung soll Gber die Vereine an Herr Kiister per E-Mail bis ende Mai 2011
erfolgen. Herr Kiister méchte auch in diesem Jahr wieder einen Kampfrichterlehrgang mit
anschlieBender Priifung anbieten. Auch hier soll bis ende Mai eine Riickinfo der interessierten
Vereine an Herr Kister bis ende Mai per Mail erfolgen. Weiter stehen die aktuellen KDK Regeln
auf der KDK Homepage unter Kampfrichterwesen.

Andreas Paulut macht den Vorschlag, in diesem Jahr ein KDK Seminar durchzufiihren. Dieser
Vorschlag wird von allen Teilnehmern begrtBt. Die Terminfindung wird zwischen Herr Paulut
und Herr Schaefer bearteitet. Weiter ist auch ein Bankdriickseminar, unter der Leitung von
Theo Strippel geplant. Hier wird die Terminfindung durch Herr Strippel und Herr Schaefer
stattfinden.

Reinhard Diekers monierte noch mal die geringe Beteidigung der KDK Vereine an den
Sitzungen in der Vergangenheit. Auch eine Beteidigung der Vereine an der HAV Sitzung ist
noch stark ausbaufdhig. Da Herr Diekers nur noch die KDK Homepage pflegt, bittet er darum
die Berichte mit Bilder der Wettkampfe sehr zeitnah an Ihn zu senden, damit er alles im Netz
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verdffentlichen kann. Hier werden fur die Zukunft folgende Vorgehensweisen gewilinscht.
Berichte und Protokolle der Wettkampfe werden ziigig mit Bilder an Herr Diekers und Marcel
Schaefer per Mail gesendet. Verantwortlich hierfiir ist der jeweilige KDK- oder
Bankdrickreferent. Weiter werden fir die Vorbereitung der Wettkampfe folgende
Vorgehungsweisen gewtinscht. Nach MeldeschluB wird Herr Diekers die gemeldetet Athleten in
die Exelliste des Wettkampfprotokolles einfiigen und die Tabelle an den ausrichtenden Verein,
sowie an den KDK-oder Bankdrtickreferent, sowie an Marcel Schaefer per Mail senden. Auch
die Urkunden werden von Herr Diekers ausgedruckt und an den KDK-oder
Bankdrickreferenten per Post verschickt. Dieser wird die Urkunden mit zum Wettkampf
bringen. Die Medalien werden vom KDK- oder Bankdrlickreferent bestellt. Fur die
Durchfiihrung des Wettkampfes ist der zustandige Referent verantwortlich.

Um eine bessere Kommunikation zwischen der HAV Abteilung KDK und der Pressereferentin,
Susanne Gieseler, zu gewahrleisten, werden die Berichte von den Wettkampfen incl. Fotos
per Mail an Marcel Schaefer gesendet. Er wird den Kontakt zur Pressereferentin bearbeiten.

Die Meldung des hessischen Wettkampfkalenders an den BVDK wird in Zukunft vom KDK
Referenten per Mail erfolgen

Herr Mike Schollbach wurde als neuer KDK Referent vom Teilnehmerkreis mit einer
Stimmenenthaltung nominiert. Er wird auf der HAV Tagung am 03.04.2011 zur Wahl
antreten. Weiter wurde Theo Strippel als neuer Bankdrickreferent mit einer
Stimmenenthaltung vom Teilnehmerkreis gewahlt.

Flr 2012 wurden folgende Wettkampftermine festgelegt:

04.02.2012 : Landesliega KDK (Ausrichter Heros Kassel)

03.03.2012: Hessencup Bankdrticken (Ausrichter ACE Giessen)

07.04.2012: Osterbankdriicken (Ausrichter Powergym Wiesbaden)

28.04.2012: Hessenmeisterschaft im Kreuzheben (Ausrichter KSV Langen)

05.05.2012: Championscup (Ausrichter ACE Giessen)

15.09.2012: Hessenmeisterschaft im KDK (Ausrichter Powergym Wiesbaden)

10.11.2012: Hessenmeisterschaft im Bankdriicken (Ausrichter AC Marburg)
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10.

Fir die Zukunft sind folgende Startgelder und Kostenerstattungen vorgesehen.

25 Euro Startgeld bei Teilnahme einer KDK Meisterschaft. Hier erhalt der ausrichtende Verein
eine Kostenpauschale von 7,50 Euro pro Teilnehmer.

20 Euro Startgeld bei Teilnahme einer Bankdriick- oder Kreuzhebemeisterschaft. Hier erhalt
der ausrichtende Vereine eine Kostenpauschale von 2,50 Euro pro Teilnehmer.

Weiter werden wir die ersten drei Platzierten Athleten je Alters- und Gewichtsklasse mit
Urkunde und Medalie ehren. Die Urkunden und Medalien werden vom HAV gestellt.

Die Ehrung der bestplatzierten Relativsieger (nur erster Platz) soll mit Pokalen erfolgen.

Die Pokale hierfiir sollen vom ausrichtenden Verein gestellt werden.

Da es im Saarland keine Landesmeisterschaften gibt, wiirden die Athleten aus dem Saarland
gerne auf den hessischen Meisterschaften auBer Konkurrenz starten. Nach kurzer Diskusion
wurde folgendes entschieden:

Die saarlandischen Heber dirfen bei uns auBer Konkurrenz starten. Die Anzahl der Heber wird
auf KDK Wettkdmpfen auf 10 Heber limitiert. Auf Bankdrtick- und Kreuzhebemeisterschaften
wird die Anzahl der Heber auf 15 Heber limitiert.

Die Aufwandsentschadigung fuir die Kampfrichter bleibt bei 27 Euro pro Kampfrichter. Ein
Kampfrichter, der auch als Heber der Meisterschaft da ist, bekommt 15 Euro
Aufwandspauschale. Der Kampfrichteropman ist angehalten die Kampfrichter heimatnah
einzusetzten.

Auf den Ausschreibungen wird in Zukunft die Bankverbindung des HAV, sowie die
Nachmeldefrist stehen.

Die Anschaffung eines Laptops und Farbdruckers wird gepriift.
Das nachste KDK Meeting soll im nachsten Jahr wieder vor der HAV Sitzung stattfinden.
Als Tagungsort wird Giessen vorgeschlagen.

Eine Terminfestlegung erfolgt Zeitnah.




